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ZARIJOVA KRAJANSK/

Mezinarodni koordinaéni vybor zahra-
ni¢nich Cecht byl zalozen jako obcanské
sdruzeniv Praze roku 2003. U jeho zrodu
stali etnolog Ivan Dubovicky a dlouhole-

ty predstavitel spolku Beseda Slovan
v Zenevé a nositel Radu T.C. Masaryka
Oldfich Cerny, ktefi se podileli na pora-
dani konferenci a tydnt zahrani¢nich Ce-
chi na ptdé Univerzity Karlovy v letech
1998, 2000, 2003 a 2006.

Cilem MKVZC je vytvaret co nejSirsi
platformu pro setkdvani zahrani¢nich
Cechd, krajanti a exulantti z celého své-
ta a pomahat odstranovat komunikacéni

http;//www.zahranicnicesi.com/galerie-2014.html|

bariéry, které se mezi nékterymi ceskymi
obcany a institucemi a zahrani¢nimi Ce-
chy vytvofily. Déje se tak pomoci setka-
ni, konferenci, vystav, publikaci, ocenéni
Vyznamna Ceskd Zena ve svété a dalsich
akei. Od roku 2007 je predsedkyni

MKVZG panl’A]a Vrzanova-Steindler, by-
vald  Ceskoslovenskd krasobruslarka,
a tajemnikem Miroslav Krupicka, feditel
Radia Praha.

Konference se konala ve dnech 10. -
12. zafi 2014 v nové budové Narodniho
muzea v Praze pod zastitou ministra za-
hrani¢nich véci CR pana Lubomira Zao-
ralka a mistopredsedy Senétu Parlamen-
tu CR pana Premysla Sobotky. Nékolik
krajanek z rdznych zemi bylo odménéno
kvétinami a diplomy za dlouholetou préci
pro krajanské komunity, za péci o ceské
kulturni dédictvi v zahranici a za budova-
ni dobrych vztahi mezi zahrani¢nimi Ce-
chy a CR. S prispévky na téma Krajané
a ¢estina vystoupili v priibéhu dvou jed-
nacich dnt zastupci krajanskych sdruze-
ni a ucitelé cestiny jak z evropskych zemi,
tak z dalekého zamofi.

Pro Géastniky konference pfipravili or-
ganizatofi téz zajimavy kulturni program:
v Narodnim archivu jsme si mohli pro-
hlédnout vzacné dokumenty, pripravené
pro vystavu o Jifim z Podébrad, ve Vele-
trznim palaci sbirku moderniho uméni
Nérodni galerie. Byli jsme téz velmi sr-
decné prijati starostou na radnici v Praze
- Modfanech, kde méa stat budouci Pa-
matnik ceskoslovenského exilu.

Informace o pribéhu konference, ja-
koz i jednotlivé pFispévky Gcastnikl na-
jdete na strankach http://www.zahranic-
nicesi.com/konference2014.html

Olga Schmalzriedova
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Zpravodaj

Jak péstujeme cestin

- tak znél nézev prispévku, ktery jsem
pripravila na leto$ni krajanskou konferen-
ci poradanou Mezindrodnim koordinac-
nim vyborem zahrani¢nich Cecht kazdé
dva roky.

Do Zpravodaje se vejde jen ¢ast pii-
spévku o situaci v Belgii, cely pFispévek
najdete na strankach http://www.zahra-
nicnicesi.com/konference2014.html

Cesky jazyk je pro Cecha v zahrani&i
poutem s jeho rodnou zemi, jeho kultu-
rou a hodnotami. Bez tohoto pouta vazba
na Cesky ptivod pomalu mizi. Velmi hezky
psali o ¢estiné nejen nasi spisovatelé, ale
i cizinci. Dovolim si citovat nékteré z nich:

Reé je sama duse a kultura naroda...
Ceska Fedi, jazyku z nejtéZSich mezi
vSemi, jazyku z nejbohatsich vSemi
vyznamy a odstiny, Feci nejdokonalej-
si, nejcitlivéjsi, nejkadencovanéjsi ze
vSech Feci, které znam nebo jsem sly-
sel mluvit.

Karel C‘apek: MARSYAS ¢ili na okraj
literatury

Nase matefstina je vzduch, jimz dy-
chaji plice nasi duse. Jsme do ni zakle-
ti. Nechapeme, jak Ize Zit bez ni.

Pavel Eisner: Chram i tvrz

Cestina - Rolls Royce slovanskych
jazykti a hvézdny hra¢ indo-evropské
jazykové ligy.

Terje B. Englund: The Czechs in
a Nutshell

Cesky krajansky spolek Beseda byl
zalozen v Bruselu v bfeznu 1904 jako
spolek podptrny, filantropicky, jehoz
smyslem bylo vzdjemné si pomahat.
Vzdélaniaceskémujazykuvénovalikrajané
od samého pocatku velkou pozornost:
zalozili knihovnu a p0jcovali si knihy,
objednévali ¢eské noviny a Casopisy, hréli
loutkova i ¢inoherni divadelni pfedstavent,
vznikl pévecky krouzek, od zacatku
20. let v Bruselu také dobfe fungovala
ceskd skola. V pronajaté tfide se déti
krajanti ucily ¢esky dvakrat tydné. Ceska
skola byla v Bruselu pro nedostatek déti
zrusena v 30. letech, krajanska knihovna
vsak fungovala v rdmci spolku az do let
devadesatych. V roce 1997 vénovala
Beseda své knihy prave zakladané katedve
bohemistiky na ULB.

Po celou dobu existence Besedy ko-
munikovali krajané mezi sebou v ¢estiné,

véechny zapisy v knihach jsou ¢eské nebo
slovenské. Koncem 80. let, kdy jsem p¥i-
Sla do Belgie, tomu nebylo jinak. Nékolik
belgickych partnerti rozumélo ¢esky, ale
byly to spise vyjimky, dospéli potomci
krajand uméli dobrfe cesky jen opravdu
ziidka. Lidé, ktefi emigrovali pred ro-
kem 1989, a hlavné ti, ktefi se nemohli
do Ceskoslovenska vracet, se svymi dét-
mi vétsinou ¢esky nemluvili.

foto MKVZC

Po roce 1990 zajem o cestinu stoupd
jak u dospélych déti krajand, tak u rodict
malych déti. V 90. letech zacali do Belgie
prijizdét ¢esti zaméstnanci mezinarod-
nich firem, ti jiz méli zjem, aby jejich déti
umély ¢esky dobre, oba rodice byli vét-
Sinou Cesi, dveie zpét iz zaviené nebyly
a s pripadnym navratem do vlasti se poci-
talo. Po otevieni hranic a hlavné po vstupu
Ceské republiky do EU prislo do Belgie
mnoho mladych lidi, ktefi si v mezinarodni
komunité nasli své Zivotni partnery a zalo-
zili rodiny. Mame zde stale vice smisenych
manzZelstvi ve velmi rozliénych narodnost-
nich kombinacich. Cesting se stale syste-
matiCtéji uci téz partnefi nasich krajand,
a to casto i dfive, nez spolu zalozi rodinu.
Nepfiznivy vliv na ¢eskou komunikaci v ro-
dinach ma vsak velice kratkd matefska /
rodi¢ovska dovolena.

V soucasné dobé se ¢esky jazyk v Bel-
gii vyucuje v ¢eské sekci Evropské skoly
v Bruselu, jez byla oteviena po vstupu CR
do EU, tato sekce je urcena pro déti za-
méstnancli EU. Na frankofonni Svobod-
né bruselské univerzité ULB se ¢estina
vyucuje jako cizi jazyk v rdmci slavistiky
na katedfe bohemistiky: 23 studentl je
zapsano v dennim bakalafském a magi-
sterském studiu, asi 35 studentd ve ve-
¢ernich kurzech pro cizince. Na univerzité
v Gentu U-Gent studuje na katedre slavi-
stiky asi 12 studentd, avsak v pFistim aka-
demickém roce se toto studium ma rusit.
V tomtéz mésté se vyucoval cesky jazyk
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na vysoké skole pro prekladatele Ho-
gent, vyuka zde skoncila v ¢ervnu 2014.

O tom, jaky zéjem je mezi nasimi kraja-
ny o vyuku ¢estiny pro jejich déti, svédéi
Vyvoj v Ceské Skole bez hranic, ktera
byla v Bruselu pfi Ceském krajanském
spolku Beseda zalozena v listopadu 2009
a slavnostné oteviena v lednu 2010.
Jedna se hlavné o vikendové vyucovani
predskolnich a skolnich déti, v pribéhu
tydne se vyucuje hra na hudebni néstroje
v hudebni skole a vloni pribyly téz vecerni
kurzy Cestiny pro cizince.

Na pocétku (v roce 2010) se v CSBH
ve 3 tfidach pod vedenim 3 lektord
ucilo 30 déti od 2 do 5 let. Skolni rok
2013/2014 jsme zahajovali jiz se 7 lektory
a 65 zaky, rozdélenymi do 6 tfid. Dalsich
48 déti a dospélych se ucilo v hudebni
skole a ve vecernich kurzech ¢estiny pro
cizince. V rdmci Erasmu spolupracujeme
s olomouckou univerzitou UPOL, ktera
k ndm posila stézisty. Neni bez zajima-
vosti, Ze déti navstévujici CSBH jsou bud

bilingvni (47 %) nebo multilingvni (53 %).
Co Fici na zavér?

Jak v ramci EU, tak v rdmci Belgie je
dvojjazy¢nost a vicejazy¢nost v posled-
nim desetileti velmi vitana a podporova-
na. V rodinach se ¢asto mluvi vicero jazy-
ky, a to nejen jazyky Grednimi. Spole¢nost
na tento trend nahlizi pozitivné, takze
ucitelé ve skolach jiz rodice vétsinou ne-
odrazuji od toho, aby se svymi détmi mlu-
vili rodnym jazykem, z obavy, Ze by déti
nedokazaly zvladnout jazyk skolni vyuky.
Mladi ¢esti rodice si dnes snad ani neu-
méji predstavit, Ze by jejich dité nemluvilo
cesky! Je vsak tézké posoudit, zda je to
opravdu jen médni trend, urcity pragma-
tismus ¢i skute¢né vlastenectvi. Vysledky
nasi malé ankety vsak vlastenecké jsou.

Malé rozloha Belgie a mnozstvi kultur-
nich akei, poradanych nejen sdruzenimi,
jako je Cesky krajansky spolek Beseda,
Brusk, Czech Fun Club, geské inspira-
ce, ale i mnoha zastoupenimi nasi zemé,
jakymi jsou Velvyslanectvi CR a Ceské
centrum, Stélé zastoupeni CR pfi EU, za-
stoupeni Hlavniho mésta Prahy a mnoha
dalsich krajt, prispiva k tomu, Zze cesky
zivel je v Bruselu i mimo Brusel (i kdyz
mnohem méné) velmi aktivni.

Olga Schmalzriedova
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Vysledky ankety o ce

Ve Zpravodaiji neni dostatek mista k podrobnému rozvedeni
vysledkl ankety, které se néktefi z vas zacastnili v 1été. Po-
drobnéjsi informace najdete v pfispévku z Belgie na strankach
http://www.zahranicnicesi.com/konference2014.html Na po-
zadani zasleme dalsi informace. Pro zajimavost zde uvedme
alesporni nékteré z tdaja.

Dotaznik vyplnilo 93 krajanti v ¢esting, 26 partnerd-cizin-
ct nebo potomki krajand ve francouzstiné a 20 respondentd
v anglictiné. Cisla v zavorkach u grafdi ukazuji pocet respon-
dentd, ne procenta.

27 % respondentii ve véku 26 — 35 let
54 % respondent ve véku 36 — 55 let

Pocet muzi 22 %
Pocdetzen 78%

V Ceskoslovensku /v Cesku se narodilo 90% dotaza-
nych, do Belgie pfichazeli v riznych v letech:

1945 - 1951 2 1990-1993 0 2000 -2003 10
1968 - 1979 8 1994-1999 9 2004 -2014 47
1980 - 1989 8

85 % dotazanych ma ceského otce, 91 % ma ¢eskou mat-
ku, 96 % ucastnikd ankety uvedlo, Ze s nimi aspon jeden
z rodi¢t mluvil ¢esky.

Skolnim jazykem byla

cestina u88% 96 % umi cesky, 89 % anglicky
francouzstina u 15% 88 % francouzsky, 65 % slovensky
anglictina ul2% 40% némecky, 30 % vlamsky
Partner je 52 % partnert (cizinci) se
Cech/éeéka u29% uci/ucilo ¢esky ztoho
Partner je 35% se uci/ucilo 1 rok
cizinec u71% 32% 2 roky
26% 5 avice let

81 % respondentt Déti se domluvi: cesky 84%

mé déti francouzsky 76 %
93% s détmi mluvi anglicky 35%
cesky vlamsky 31%

Skolni vyuka déti Déti komunikuji mezi

probiha (probihala) sebou:

v estiné u 27 % déti cesky 44%
ve francouzstiné  u 61 % déti francouzsky 25%
ve vldamsting u 24 % déti vlamsky 13%

Ugastnici ankety nezadavali pouze statistické udaje, vyjad-
fovali téZ sviij postoj k nékterym otazkam tykajicim se vyuky
a znalosti ¢estiny. Zde jsou nékteré jejich velmi zajimavé od-
povédi.

Jste radi, Ze jste se naudili cesky doma? Co vam cestina dava?

¢ milovana krasné matefstina, jsem vdééna, Ze ji ovladam, Nerada bych
ji ztratila

* pocit rodinné pohody, krasné tradice a pisnicky

Zpravodaj
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* prételé a plodné lidské vztahy, schopnost dorozumét se v CR

e identita, laska k narodu a jeho historii, pocit patfit k vyspélému
a vzdélanému narodu

* osobité vnimani svéta (,véci maji dusi, zosobnuji se”)

* bohaty a barvity, hravy jazyk, ale i tajemny a tézky jazyk
* kulturni rozhled, hudba, literatura, uméni, film, porozuméni neopako-

vatelnému humoru

e pristup k ostatnim slovanskym jazykiim, kolik jazykd znas, tolikrat jsi

Clovékem
Ovlivnila znalost ¢estiny ze strany vaseho partnera vas vztah?

* nas vztah to velmi obohatilo, posililo, [épe si rozumime
¢ rada slysim matefstinu od svého partnera, pfipomene mi to domov
* snaze se domluvi s mymi rodici, rodinou, kamarady, coz umozni uzsi

vztahy

* t&8i mé, Ze projevuje zdjem o mou zemi, ukazal mi mou matefstinu

v novém svétle

* rozumi, kdyZ mluvim s détmi cesky, to je velmi ddlezité
* mame blizsi vztah, rozumi ¢eské mentalité, kulture, humoru
e vazim si jeho snahy ucit se a trpélivosti, diky znalosti ¢estiny nasel

préci

* zamilovala jsem se do néj, protoZe tak krasné chyboval ve sklonovani
e NEOVLIVNILO - 6 odpovédi — 17%

Pro¢ se partner/ka neucil/a ¢esky?

* komplikovanost ¢estiny, zda se mu pfilis obtizna
e z ¢asovych a dopravnich dlivodd, lenost, vék, zaneprazdnénost...

* chybi motivace, neni to priorita, mimo rodinu nemé ¢estina uplatnéni
* dnes vsichni nebo skoro vichni mluvi v Cesku cizimi jazyky
* jesté jsem ho nepresvédcila, nevyzadovala jsem to
Mluvite s détmi éesky? Pro¢?

* moznost vyrustat ve dvou kulturach a vybrat si z obou to nejlepsi
* pFirozend potreba mluvit s détmi matefskym jazykem, bez matersti-

ny je citova vychova ochuzend, matersky jazyk - stavebni kdmen pro
viechno jejich dalsi u¢eni / komunikaci

* hrdost na sviij pavod, kofeny, identita
* moznost domluvit se s rodinou v Cesku
* pochopeni bohaté ¢eské historie, civilizace a kultury, $irsi obzory, kul-

turni obohaceni
Kdybyste méli déti, mluvili byste s nimi éesky? Pro¢?
* Ano, ¢estina je krasny jazyk!
* Ano, chci aby i nase dité bylo Cechem, bez ohledu na misto pobytu.
* zrodinnych divodd
e zachovani ¢eské kultury a pfedan kulturnich hodnot a bohatstvi
* usnadnéni studia a zvySeni Sance na dobré profesni uplatnéni
* JEN 2x NE ze 40 odpovédi!
Ankety se ve francouzstiné a anglictiné zicastnili i cizinci - partnefi
Cechii a Cesek a té7 potomci krajanii, kte¥i se Gesky doma nena-
ucili.
* 54% Gcastnikd je ve véku 36 — 55 let, 28 % ve véku 26 - 35 let,
63 % muzt

* 59% ma ¢eského partnera, 50% s nim komunikuje francouzsky,
26 % anglicky, 13% cesky

* 83% se uci/ucilo Cesky, z toho 24% - 1 rok, 21% - 5 a vice let,
54 % se cesky domluvi

* 65% ma déti, 60% ceskych partnert mluvi s détmi cesky

* Partnefi vSeobecné podporuji znalost ¢estiny u svych déti kvali kul-
turnimu bohatstvi, kontaktu s ¢eskou rodinou, obohaceni osobnosti,
otevienosti k jinym kulturdm, pracovnim moznostem. Nékteff lituji, ze
jejich ¢esti partnefi nemluvi's détmi esky dostatecné.

Velmi pozitivni odpovédi nasich krajant i jejich partnert v dotazniku

na otazky ohledné znalosti Gestiny, vyjadieni jejich viile, chuti i silné po-

tieby predat tuto znalost svym potomkdm, celkové velmi kladny vztah

k matefstiné jakozto nositelce narodnich tradic, kultury a hodnot nas
mohou ujistit v tom, Ze se v Belgii o osud naseho narodniho jazyka ne-
musime v nejblizsich letech obavat.
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Kronika deska PFibika Pulkavy z Radenina - foto itka Scholz

V letosnim roce si pfipominame 550.
vyro¢i navrhu ceského kréle Jifiho z Po-
débrad na vytvoreni mirové organiza-
ce evropskych stati. Navrh nebyl pfijat
v disledku tehdejsi nepfiznivé politické
situace v Evropé, ale vysledkem slozZitych
jednani byla listina, vydana 18.7. 1464
ve francouzském mésté Dieppe, v niz
cesky kral Jifi a francouzsky kral Ludvik
XI. obnovili prostiednictvim svych zplno-
mocnénych zastupcl pratelské a spoje-
necké smlouvy uzaviené v minulosti mezi
francouzskymi a Ceskymi krali.

V zahraniéni politice bylo nejvétsi sna-
hou kréle Jifiho dosédhnout, aby papez
trvale uznal tak zvana kompaktata, ji-
miz basilejsky koncil roku 1436 povolil
Cechiim pfijimani z kalicha (,pod oboji
zptisobou®). Poté, co papez Pius Il. roku
1462 zrusil platnost kompaktat, Jifi vedl
na evropské politické scéné zépas o za-
chovani legality ¢eského kalisnictvi, o za-
jisténi miru pro ceské kralovstvi.

V letech 1462 az 1464 vznikal z inicia-
tivy ¢eského kréle mirovy projekt nazva-
ny ,Smlouva o nastoleni miru v celém
kiestanstvu”. Jeho hlavnim autorem byl
Antonio Marini z Grenoblu, kréliv za-
hrani¢ni poradce a diplomat. Navrhovany
projekt predpokladal vytvoreni spolku
svétskych krestanskych evropskych pa-
novnikd, ktery by fesil spory a konflikty
mezi nimi vyhradné mirovymi prostred-
ky. Cilem spolku bylo spojit sily pro boj
proti turecké expanzi vazné ohrozujici Ev-
ropu a celé kfestanstvo. Projekt podital
se zfizenim stalého kongresu delegatd,
¢lenéného na kurie (narody), a to na fran-
couzskou, némeckou, italskou a pfipad-
né i spanélskou, mezindrodniho soudu,
ktery by fesil spory mezi staty a apliko-
val prévni normy schvélené kongresem,
a rady kongresu, slozené z panovnikd,
véetné jejiho predsedy, kterym se mél
stat francouzsky kral. Mezi cElenskymi
staty méla platit vzajemna rovnost, coz
bylo v rozporu s tehdejsim hierarchickym
usporadanim Evropy, a tyto body pred-

stavovaly hlavni zdroj kritiky a obav ze
strany papeZe a cisare. CisaF Rise fimské
mél vystupovat pouze jako dalsi z rov-
nych a s ¢lenstvim papeze a cirkevnich
knizat projekt vibec nepodéital, ackoliv
osoba papeze méla vystupovat pfi orga-
nizaci protitureckého tazeni. Sidlo kon-
gresu se mélo v pétiletych intervalech
stiidat. Mistem konani zakladajiciho sné-
mu méla byt Basilej, dale se v textu na-
vrhu hovofi o nespecifikovanych méstech
ve Francii a Italii. Organizace méla dispo-
novat rozsahlym urednickym aparatem
v ¢ele s tzv. syndikem. Vyssi arady méli
zastupovat predev§$im zéstupci zemé,
ve které by zrovna sidlil kongres. Finan¢ni
pokryti nakladd na fungovani organizace
mély zajistit pravidelné prispévky do spo-
le¢né pokladny. Navrh téZ predpokladal
kolektivni obranu ¢lenskymi staty v pii-
padé napadeni jednoho ¢lena neélen-
skym statem. RovnéZ obsahoval néastin
mozné spole¢né hospodarské politiky
a moznost zapocit razbu spole¢né mény
a regulace cen potravin, a to v souvislosti
s vojenskymi tazenimi proti Turkdm.

Jitiho diplomatické Usili o realizaci
spolku vyvrcholilo v Iété roku 1464 vy-
slanim poselstva k francouzskému krali
Ludvikovi XI. s cilem ziskat jeho souhlas
se svolanim snému evropskych krald,
na kterém mélo jednani vyustit v zaloze-
ni mezinarodni mirové organizace podle
plant krale Jiftho obsazeného v navrhu
Charty vSeobecné mirové organizace..
Pro silny odpor stoupencti papezské poli-
tiky v kralovské radé, predevsim biskup,
Ludvik névrh spolku nepfijal a cely pro-
jekt skoncil nezdarem. Uvedeny pokus
o dosazeni mirového souziti statli a na-
rodi vSak byva oznaCovén za ideového
predchddce Charty OSN a zakladnich
dokumentii Evropské unie.

550. vyro¢i mirové iniciativy krale Jifiho
bylo v Ceské republice pfipomenuto riiz-
nymi akcemi a vystavami. Narodni archiv
v Praze 4 na Chodovci usporadal koncem
zafi 2014 vystavu s nazvem ,)ifi z Podé-
brad, husitsky kral — pfitel miru®, kde
byla vystavena ¢esko-francouzska miro-
va smlouva z r. 1464, dale tzv. Rozsifen{
Zlaté buly sicilské z roku 1462, které krali
Jifimu udélil cisai Fridrich 11l. za pomoc
proti videniskym vzboufenym méstandim,
a také vzacny rukopis s vyobrazenim kra-
le Jifiho, pochazejici z majetku jeho pfi-
mych potomkd, minstrberskych knizat ze
Slezska. Vsechny dokumenty jsou sou-
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Casti tzv. Archivu ceské koruny, ktery je
narodnf kulturni pamatkou Ceské repub-
liky, je ulozen v Narodnim archivu v Praze
a je mozné jej nalézt v digitalni podobé
na www.monasterium.net. Exponaty p¥i-
pravené pro vystavu rovnéz s predstihem
zhlédli zahraniéni Cesi v ramei konferen-
ce v Praze dne 12.9. 2014.

Prezident Milo§ Zeman sepsal sym-
bolické mirové poselstvi na pfipomenuti
mirového projektu kréle Jiftho z Podé-
brad, spolupodepsané predstaviteli 9
ceskych a némeckych mést, véetné Pra-
hy, Plzné, Norimberka a Stuttgartu, které
bylo slavnostné predano podébradskymi
studenty predsedovi Evropského parla-
mentu Martinu Schulzovi ve Strasburku
dne 25.4. 2014 za pFitomnosti tehdejsiho
mistopredsedy Evropského parlamen-
tu OldFicha Vlasdka. Novou knihu Petra
Hory-Horejse , Evropan Jifi z Podébrad,
kral do bouflivych dob” pokftili ve stej-
nou dobu dne 22.6. 2014 predstavitelé 18
ceskych mést, které maji ndmésti ¢i ulice
pojmenované po )ifim z Podébrad, ¢imz
se zapsali do Ceské databdze rekordu.
Na zadmku v Podébradech byla v letosnim
roce oteviena nova expozice nazvana Pa-
méatnik kréle )ifiho z Podébrad. Dne 17.5.
2014 cesky premiér Bohuslav Sobotka
odhalil na podébradské kolonadé 28 la-
minatovych plastik srdci, vytvorenych
studenty ¢eskych vytvarnych skol, znazor-
nujicich vzdjemnou spolupréci a soundle-
zitost ¢lenskych zemfi Evropské unie jakoz-
to naplnéni myslenek ceského krale Jifiho
z Podébrad. Odhaleni se zacastnili velvy-
slanci vSech ostatnich ¢lenskych statt EU,
ktefi vybirali nadvrhy na srdce své zemé.
Koncem zafi 2014 se také v Podébradech
konala mezinarodni védeckd konference
pod nazvem ,Projekt )ifiho z Podébrad:
Hledani nové Evropy” za Gc¢asti prednich
¢eskych a zahrani¢nich historikd, z niz
vzejde kolektivni monografie.

Mgr. Jan Kubista, LL.M., pracovnik
Evropské sluzby pro vnéjsi ¢innost

ig.;mﬂ
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Smlouva Jifiho z Podébrad a Ludvika XI. - foto Jitka Scholz
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Vylet do Brugg a Gent:

pruvodkyné

Ja bych rada popsala Bruggy a Gent
o¢ima privodkyné, ale i Géastnice nase-
ho setkani. Do Brugg jezdim rada, uzna-
vam, Ze Gent je mésto Zivéjsi, ale komorni
Bruggy maji v mém srdci své misto. | nas
vikendovy pobyt byl komorni, skupinka
byla tak akorat entuziastickd, aby mé to
pomohlo se rozpovidat, veseld - to ty déti
- i zdbavna. Skoda, 7e Vierka nezlistala
aspon na vecefi, taky byla legrace!

Navic nam pralo pocasi, takze i druhy
den v Gentu jsme si obesli hlavni turis-
tické atrakce, posedéli u polévky i kafic-
ka. Vzpominek ndm snad vSem zstala
spousta, bylo to hezké lidské setkani né-
kolika obzort, i moje dcera na nasi skupi-
nu rédda vzpomina!

Tak zase nékdy nékde... Budu se tésit,
at jiz jako privodkyné nebo navstévnice
(to taky neni $patné).

Alena S.

Vylet dc
z pohle
ucastni

Oznam o vikendovom vylete s kra-
janskym spolkom do mesteciek Bruggy
a Gent som nasla iba tplnou ndhodou
na mnou ¢asto navstevovanej webstranke
ceslobe.org a e-mail s prejavom mojho za-
ujmu o Ucast bol vlastne mojim prvym kon-
taktom s tymto transplantovanym kiskom
domova a milymi ludmi, ktorych si uz teraz
neviem spojit s inym ako s pocitom pohody
a prijemnej atmosféry. Vylet som nakoniec
absolvovala len z polovicky - na Gent mi
pre iné povinnosti tento krat nevysiel cas -

ale aj ta jedna sobota stravend v Bruggéach
v milej spolocnosti urcite stala za to.

Bruggy som predtym uz navstivila, ked-
ze sa o nich tolko rozprava ako o povinnej
zastavke pre kazdého novopriselca do Bel-
gicka a z prvej navstevy definitivne mam
obrovskd kopu fotiek a pekné spomienky,
preto som aj chvilu vahala, ¢i chcem nao-
zaj ist. Zvedavost a tizba po dni strdvenom
spoznavanim novych ludi, ktorych sem za-
vialo z tej istej krajiny ako mna, vsak bola
silnejsia a G¢ast som nakoniec potvrdila.

Foto George Schmalzried

Druha navsteva Brigg tak prekvapivo
hravo prekonala td prvd, kedze spozna-
vanie uplne nového miesta na vlastnd
past ma sice svoje Caro, ale ni¢ sa nevy-
rovna prehliadke s niekym, kto o nom vie
porozpréavat kopec zaujimavych faktov.
Fotiek tento krat bolo pomenej, ovela
viac v8ak pribudlo novych dojmov.

Aj ked st Bruggy s ich romanticky-
mi zakutiami a bohatou histériou uréite
hodné aj viacerych navstev, tento vylet
bol pre mia nakoniec skor takou malou
sondou do tunajsieho cesko-slovenské-
ho mikrokozmu, kedZe sa na poc¢udova-
nie v skupinke 10 ludi zisla neskuto¢né
vzorka vsetkych vekovych skupin, Ce-
chov i Slovékov. Dvaja skélkari, z ktorych
slovensky Sibal dosiel so svojimi rodi¢mi
z Leuvenu a Ceska slecna pricestovala
vlakom s babickou; po ¢esky hovoriaca
stredoskolacka, ktora cely Zivot stravila
v Belgicku a s ktorou sme navzijom po-
rovnavali slovensky a belgicky skolsky
systém; jej mamina sprievodkyna, ktora
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Foto Viera Hockova

Foto Zuzana Krajci

nam zabezpecila sprievod mestom s ko-
pou zaujimavych informécii, a ¢eska pani
spoluorganizatorka s jej po ¢esky hovori-
acim zahrani¢nym manzelom.

Mne s mojimi deviatimi mesiacmi
od prichodu tak pripadla dloha cerstvé-
ho prirastku, ktory si do Bruselu prisiel
zaplavat v eurodradnickej bubline a ktory
niekde medzi obedom v prijemnej ¢es-
ko-slovenskej spolo¢nosti a navstevou
posledného zo vskutku impozantnych
kostolov s prekvapenim zistoval, ze Bel-
gicko nie je len Brusel, praca uz vobec
nie len v eurépskych institiciach a Ze vy-
brat si za svoj novy domov cudziu krajinu
sa da naozaj z vela roznych doévodov.

S vyletnikmi som sa nakoniec rozlicila
pravdepodobne prave v tom najlepsom,
kedZe sa chystali ubytovat a vecer po-
kracovat v zébave, ale pevne verim, Ze
si to vynahradim pri najblizsom takomto
vylete.

Viera

5)
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Dina Slf:rllq'ua
TOUHY A UDEL
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‘conerfteicly

Touhy riiz-
ného druhu
mame  jisté
vSichni!  Je
zajimavé, ze
lidé z rliznych
konc¢in  své-
ta, rdzného
véku, vzdé-
lani i vyznani
mivaji ty nej-
zékladnéjsi
touhy v mnohém spole¢né nebo aspon
podobné. Co je vsak podstatné rozdilné
- to je nas adél. Velmi totiz zélezi na tom,
v které rodiné a v které Casti svéta jsme
se narodili!

Touhy a udél je nazev knihy, kterou
v leto$nim roce vydala vlastnim nakladem
Dina Stérbova, deska horolezkyné slo-
venského ptivodu. Knihu vénovala Zenam,
které pri vystupech zdolaly nebo se poku-
sily zdolat magickou hranici 8 000 metr(,
leckdy i za tu nejvyssi cenu. Sama autorka
nékolik vystupd podnikla a dvakrat tak
vytvorila ceskoslovensky vyskovy rekord.

Zpravodaj

Touhy a udéel

Ugast v expedicich a kontakt s mistnim
obyvatelstvem nemuZze nechat ¢lovéka
Ihostejnym, snad proto se pani Dina do
kraje v zapadni ¢asti Himaldje (Karako-
rumu) stale vraci.
A v roce 2005, po
velkém zemétiese-
ni v pakistanskych
horach, pfi kterém
zahynulo na 100 ti-
sic lidi, se rozhodla
zalozit v malé hor-
ské vesnici Arandu
nemocnici.  http://
www.czechhospi-
tal.cz/  Vesnicka se
nachazi asi 80 km
vzdusnou Carou od nejvyssi hory Pakis-
tanu a druhé nejvyssi hory svéta K2. Po-
dobnych projektd je v tomto kraji velmi
malo, pfichazeji s nimi hlavné horolezci.

Ceska nemocnice byla postavena v le-
tvech 2006 - 2007, od té doby se Dina
Stérbova a Vitézslav Dokoupil snazi
ziskat prostredky na jeji chod, a nejen to:
provadéji u horall osvétu, poméhaji s bu-

Podzimni dychanelk

Nehledé na to, Ze sobota 18. Fijna
byla pro nase krajany velmi akénim
dnem (CSBH porfadala kurzy prvni po-
moci a Slovenska katolicka mise - svou
Obnovu), sesly se v Prazském domé na
tradiénim dychénku tfi desitky nasich
krajanG. Ti méli moznost seznamit se
s novym &eskym velvyslancem v Belgii,
panem Jaroslavem Kurfiirstem a jeho
manzelkou pani Radkou. Oba v Belgii
srdecné vitdme a prejeme jim piijemny
a zajimavy pobyt.

Na programu dychanku byla jednak
hudba (na violoncello zahréla Zuzana
Jirglova) spojena s oslavou udéleni ceny
Gratias agit panu Janu Valachovi, jednak
prednaska a beseda s psycholozkou Pe-
trou Klastovou Pappovou na velmi aktu-
alni téma syndromu vyhoteni, tedy spis$
jak nevyhoret.

Pan profesor Jan Valach je dlouhodo-
bym a vérnym ¢lenem naseho krajan-
ského spolku, proto jsme mu chtéli k to-
muto prestiznimu ocenéni poblahoprat
i v $irSim kruhu krajant. Pan profesor

Foto George Schmalzried

oslavil v zafi narozeniny, a to téz stélo za
pozvednuti sklenek Bohemia sektu: Na
zdravi a na Gspéch! Bez predchozi re-
petice, v doprovodu violoncella jsme se
dokonce pokusili spolecné zazpivat na-
rozeninovou pisen Hodné Stésti, zdra-
vi... V zapalu emoci pan profesor snad

Foto George Schmalzried

Vita Dokoupil a Dina Stérbova

| Cislo 4 /2014

dovanim vodovodd, opravou cest, mostt
pres feky, s opravou mistni skoly. Jak pani
Dina pise v dopise, ktery jsme nedavno
dostali: ,Bez vzdélani se stfedovéké po-
méry ve vysoko polo-
Zené vesniéce Arandu
nikdy nezméni.”

V tomto carokrds-
ném, ale drsném pro-

Ceska nemocnice v Pakistanu

stredi nataceli oba zapéleni dobrovolnici
po nékolik let velmi poutavy film. Véfime,
7e o Din& Stérbové jests uslysime, a ne-
jen to: budeme radi, zavita-li i k nam do
Belgie.

ani nepostrehl, zda nas shorovy zpév byl
kvalitni ¢i ne :-).

Spole¢né jsme si pak poslechli jedno
z poslednich dél pana profesora, sklad-
bu B.A.C.H. Pfed samotnym posle-
chem se ndam vsak dostalo nélezitého
uvedeni do déje a zajimavého zasvéceni
do metodiky tvorby tohoto dila.

Po této slavnostni ¢asti a po obcerst-
veni dostala slovo pani psycholozka Pet-
ra Klastova Pappova. Pro ty, ktefi se ne-
mohlinadychanek dostavit (s politovanim
se omluvila
celd desitka
pravidelnych
Gcastnikd),
pani psycho-
lozka pfipra-

vila  ¢lanek,
kde shrnula
to  nejpod-

statnéjsi. Na-
jdete jej na
strané 8 a 9.

Petra Klastova Pappova
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Zpravodaj

Cena MZV CR Grati

Zdroj ZU

Cenu Jana Masaryka Gratias agit udé-
luje Ministerstvo zahrani¢nich véci Ceské
republiky od roku 1997 za siteni dobrého
jména nasi zemé v zahranici. Touto pres-
tizni cenou byli v Belgii pocténi Gauthier
Coussement (1999), Fernand Halbart
(2001), prof. Jan Rubes (2002) a také nas
krajansky spolek Beseda (2004) a radni-
ce v mésté De Panne (2008).

V &ervnu 2014 uddlilo MZV CR cenu
Gratias agit panu profesoru Janu Vala-
chovi. Protoze se pan profesor do Prahy
na predani ceny dostavit nemohl, uspo-
fadal pro ného Zastupitelsky drad CR 4.
cervence 2014 slavnostni predani ceny
Gratias agit v Bruselu.

Pan Valach - oslava 110. vyro¢i Besedy

Jan Valach (nar. 22. 9. 1925, Hnusta)
zacal po maturité v roce 1944 studovat
na lékarské fakulté Univerzity Komen-
ského v Bratislavé a sou¢asné se na Stat-
ni konzervatofi v Bratislavé vénoval hie

na varhany a dirigovani. V letech 1947-
1952 pokracoval ve studiu hry na varhany
a absolvoval obor orchestrélni, sborové
a operni dirigovani na Akademii muzic-
kych uméni'v Praze. Studoval také hudeb-
ni védu a estetiku na Univerzité Karlové.

V roce 1956 vyhral diri-
gentskou soutéZ minister-
stva kultury. V 60. letech
byl uméleckym  séfem
opery Divadla ). G. Tajov-
ského v Banské Bystrici,
kde v roce 1963 nastudo-
val Kratnavu E. Suchoné,
prvni slovenskou narodni
operu. V roce 1966 puso-
bil jako hostujici dirigent
v Némecku a Belgii, v roce
1967 jako varhannf virtuéz
a profesor na nové konzer-
vatofi v Kahife. Pro Kralovskou vlamskou
operu v Antverpach prelozil s manzelkou
Blankou libreto opery Kritnava a v roce
1968 ji zde nastudoval. Ve tfech nasleduji-
cich letech bylo pro velky Gspéch zarazeno

18 vyprodanych repriz.

V dasledku utuzovani komunistické-
ho rezimu a stéle tézsich podminek pro
vyjezdy do zahrani¢i se ). Valach rozhodl
v roce 1968 zménit jednu ze svych pra-
covnich néavstév Belgie na trvaly pobyt.
Byl dirigentem Kralovské vlamské opery
v Antverpéach, hostujicim dirigentem ope-
ry v Gentu, uméleckym vedoucim a diri-
gentem Kralovské oratorni spolecnosti
Arti Vocali. V roce 1974 byl jmenovén
profesorem hry na varhany na Akademii
v Meise-Bruselu a profesorem dirigovani
na Kralovské konzervatori v Gentu.

Vyznamnymi mezniky ve varhanni ¢in-
nosti byla soutéz v Gentu s umisténim
mezi laureéty, tfi koncertni cesty do USA,
fada varhannich koncertl v kralovském
chrdmu v Bruselu-Laken, kde také do-
$lo k osobnimu predani skladby Laken
kralovné Fabiole, ji vénované. Jan Valach
koncertoval mimo jiné v Pafizském No-
tre-Dame, v londynské katedréle sv. Pav-
la, v Cajkovského sale v Moskvé a v séle
Pontificio Instituto di Musica Sacra
v Rimé&, kde se osobné setkal s papezem
Janem Pavlem II.

Za svou pedagogickou a kulturni ¢in-
nost obdrzel od belgické vlady v roce
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1987 Rad Koruny (Ordre de la Couro-
nne). V roce 1992 ziskal 1. cenu ve skla-
datelské soutézi Baron Flor Peeters
Composition Competition a v roce 2005
ziskal Zlatou medaili Ministerstva zahra-
ni¢nich véci Slovenské republiky za celo-
Zivotni zasluhy.

Zdroj ZU BXI

V Kralovské vlamské opefe a Oratorn{
spole¢nosti nastudoval mnoho dél své-
tovych, ale i ¢eskych autord. Z ¢eskych
oper byly za jeho pusobeni uvedeny
Prodana nevésta, Rusalka, Recké pasije
aj. Byl prvni, kdo v Belgii uved| Dvoré-
kovo oratorium Stabat Mater a koncert-
né Smetanovu Mou vlast s belgickym
Narodnim orchestrem. Uskuteénil prv-
ni kvadrofonickou nahravku Dvoréko-
vy symfonie Z Nového svéta pro firmu
Decca. K 800. vyro¢i zalozZeni ustavu
pro malomocné v Lovani zaznélo v tam-
nim univerzitnim chrdmu a poté v dal-
sich méstech Valachovo symbolické
oratorium o utrpeni a nadéji Rehtacka-
-/von.

Jan Valach pisobil rovnéz jako ¢len
porot v mezinarodnich soutézich, umé-
lecky poradce festivald, prednasel
o ¢eské varhanni hudbé v Belgii, Francii,
Némecku a USA. V recenzich na jeho
vystoupeni jako hudebnika i dirigenta
zaznivaji v belgickém tisku velka slova
chvély. Je také ¢inny v krajanském spol-
ku Beseda. S manzelkou vzdy nezistné
pomahali hudebnikim a krajantm pFi-
chazejicim do Belgie z tehdejsiho Ces-
koslovenska. Organizovali vystoupeni
ceskych a slovenskych profesionalnich
i amatérskych souborl. S neutuchaji-
cim zajmem vytvéreli prostor k poznani
ceské hudby v zahranici.

Zdroj: http;//www.mzv.cz/brussels/cz/krajane_skolstvi_kultura/aktuality/slavnostni_predani_ceny_gratias_agit_na.html|
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Zpravodaj

Syndrom vyhorenia -

Syndrém vyhorenia je v dnesnej dobe ¢o-
raz diskutovanej$im pojmom. Vécsina z Vas
sa uz pravdepodobne s tymto pojmom
stretla - bud v médiach, alebo niektori z Vas
mozno aj poznaji niekoho, kto tymto syn-
drémom trpi, pripadne sa sami niekedy v 7i-
vote nachadzali v obdobi, kedy sa tomuto
syndrému pribliZili.

Termin syndrém vyhorenia (z ang. burn-
-out syndrome) po prvykrat popisal v roku
1974 americky psychoanalytik Herbert
Freudenberger. Neskor tento termin po-
drobnejSie rozpracovala americka socialna
psychologicka Christina Maslachova.

Syndrém vyhorenia moze byt nechcenym
spolo¢nikom ludi, ktori pracuji v povolani-
ach narocnych na komunikaciu a empatiu.
Moze sa rozvinit vsade tam, kde je ¢lovek
zavisly od hodnotenia druhych ludi, alebo
kde je vystaveny posobeniu chronického
stresu. Medzi najrizikovejsie skupiny povo-
lani z hladiska vyskytu syndrému vyhore-
nia patria lekari, oSetrovatelsky personal,
psycholégovia a psychoterapeuti, socialni
pracovnici a ucitelia. Ohrozenf st aj zamest-
nanci, ktorf st vo svojej praci niteni milo ko-
munikovat a zastierat svoje skuto¢né pocity,
najmé recepcné, asistentky, ale napr. aj za-
mestnanci lekarni, letusky ¢i pracovnici tzv.
»call centier”. Okrem typickych ,pomaha-
jucich” profesii sa syndrém vyhorenia moze
objavit napr. aj u manazérov, predavacov,
vrcholovych $portoveov, zndmych umelcoy,
ale tiez aj v partnerstve, na materskej dovo-
lenke, v rodine a pod. Syndrém vyhorenia sa
teda moze objavit nielen v povolani, ale aj
mimo zarobkovu ¢innost - vo vztahu k akej-
kolvek ¢innosti (napr. pri starostlivosti o deti,
pri $porte ¢i pri dobrovolnej praci v obcian-
skom zdruzeni) alebo dokonca vo vztahu
ku konkrétnej osobe (napr. voci kolegyni,
$éfovi, ale v niektorych pripadoch mézeme
vyhoriet aj voci Zivotnému partnerovi).

Cim viac Gasu a energie dand Cinnost ale-
bo vztah zabera, tym su nasledky syndré-
mu vyhorenia zavaznejsie. Cize zévaznejsie
je vyhoriet napriklad vo vztahu k svojmu
povolaniu ako vyhoriet vo vztahu k nejakej
volnocasovej aktivite.

Autor terminu ,,syndrém vyhorenia®, Her-
bert Freudenberger, vo svojej praci popisal
dvanast stadii syndrému vyhorenia, ktoré
mozu, ale nemusia, nasledovat striktne jed-
no po druhom.

my
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Zdroj internet.

Tlak osvedcit sa (idealizacia)

Prichod do nového pracovného prostre-
dia sprevadza nadsenie, idedly a chut pra-
covat. Clovek sa pusta do prace s velkym
nasadenim, ma na seba vysoké naroky,
chce sebe aj ostatnym dokazat, Ze zvladne
to, Co si predsavzal.

Zosilnené nasadenie (tzv. obdobie

»workoholizmu”)

Clovek je ochotny prijimat nové dlohy, za-
¢ina robit nadcasy a preberat zodpovednost
za stale viacej pracovnych zéleZitosti. Praca
sa mu zda zmysluplna, idealizuje si jej napln.
Za velkym zanietenim pre pracu sa Casto
skryva pocit nedostatocnej vlastnej hodno-
ty, ktory je syteny identifikaciou s pracov-
nou rolou. Niekedy ¢lovek odmieta pomoc
kolegov a vsetko chce zvladnut sam. Za svoj
velky vykon ocakéva ocenenie od okolia.
Velké nasadenie v praci a potreba ocene-
nia za¢inaji mat formu zévislosti. Straca sa
schopnost zmysluplne oddychovat.

Drobné zanedbéavanie vlastnych
potrieb

Pretoze sa clovek prili§ venuje praci, ne-
zostdva mu Cas a energia na iné veci. Nie
je vnimavy k svojim potrebdm a zanedba-
va ich. Cas straveny s rodinou a priatelmi,
¢as na oddych a spanok, ¢i ¢as na vlastné
zéluby zac¢ina vnimat ako nepotrebny a ne-
dolezity, pretoze tieto aktivity mu uberaju
energiu, ktord by mohol venovat préci. Vo
zvy$enej miere zaCina konzumovat napr.
potravu, kavu, cigarety prip. alkohol. Mézu
sa objavit poruchy spanku. Zacina byt citlivy
na kritiku a poznamky svojho okolia tykaju-
ce sa toho, ako Zije.

Potlacenie konfliktu a vlastnych potrieb

V tomto $tadiu uz élovek vaésinou vnima,
Ze to, ako funguje, nie je pre neho dobré, ale
nie je schopny vidiet skuto¢ni pricinu svoj-
ho problému. Zac¢ina vynechavat niektoré
ulohy, nedodrzuje terminy, slubuje veci, kto-
ré uz nesplni tak spolahlivo ako v minulosti.

| Cislo 4 /2014

Viacsinu javov na pracovisku za¢ina vnimat
negativne. Nadalej zanedbéva svoje zaluby,
potlaca svoje potreby, prestdva mat energiu
na to, ¢o ho predtym tesilo. Zosilruju sa po-
ruchy spanku, ako ajpocit slabosti a tinavy.

V 3.a4.stadiu chce ¢lovek fungovat sta-
le v rovnako vysokom tempe. Objavuje sa
riziko vzniku zévislosti na jedle, alkohole,
nikotine alebo inych drogach. Jedlo uz ne-
pIni svoju pdvodnt funkeiu (¢ize poskytnit
vyZivu a zasytit), ale slizi skor k uvolneniu
napétia, “vypnutiu®, Gniku.

Zmena hodnotového rebricka

Aby sa vyhol konfliktom, ¢lovek sa po-
stupne izoluje od ostatnych a Coraz silnejsie
potlaca vlastné potreby. Hodnoty v jeho zi-
vote dostavaju iny vyznam, pricom hodnoty,
ktoré nestvisia s pracou, sa stavaji zatazo-
vymi. Clovek je emocionalne otupeny, vyhy-
ba sa osobnym kontaktom, objavuijt sa pro-
blémy v rodine a v partnerstve, priatelstva
postupne trpia a vyhasinaju.

Zosilnené popretie problému

Zatazové situacie sa prenasaju stéle viac
do rodinného prostredia a do osobnych
vztahov. Rodinni prislusnici a priatelia si vsi-
maju, Ze clovek sa meni, je Casto netolerant-
ny, podrazdeny, vybuchuje. Zaroven moze
zatajovat Uzkost, strach, vnitorny nepokoj,
napatie a Unavu, pretoze nechce od svojich
blizkych pocut, Ze by mal so svojim prehna-
nym vztahom k préaci nieco urobit. Stres
z préce sa meni na stres doma a naopak.
Postihnuty ¢lovek zacina este vyraznej-
sie zanedbavat svoje dlohy, chodi neskoro
a do préce uz za¢ina chodit s odporom.

Medzi 6. a 7. $tadiom straca ¢lovek vztah
k préci, dava tzv. ,vnitornd vypoved™. V tej-
to faze je uz potrebna odborna pomoc.

Stiahnutie sa zo Zivota a zo sveta

Clovek stréca vztah k praci, k tomu, ¢o
robi, ako Zije, ¢o by chcel a ¢o potrebu-
je. Méa snahu produkovat vykon, do prace
chodi mechanicky, odstiva tlohy, uz nerobi
ni¢ navyse. PreZiva prazdnotu a pocit ne-
naplnenia v Zivote. Hlada nieco, ¢o by mu
pracu nahradilo, ¢o by mu poskytlo napl-
nenie. Zvyraznuje sa riziko vzniku zavislosti,
prip. aj riziko promiskuitného fungovania vo
vztahoch. V tomto $tadiu uz ¢lovek nie je
schopny sam svoju situaciu zmenit. V prezi-
vani dominuje pocit ,musim” a snaha o za-
plnenie vnitornej prazdnoty. Zacinaji sa
objavovat psychosomatické tazkosti a dal-
Sie telesné prejavy ako nasledky zvyseného
napétia a stresu.
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Viditelné zmeny v spravani,

konani a postojoch voéi druhym

(dehumanizacia)

V tomto S§taddiu dochadza k dalSiemu
ochudobneniu socidlneho Zivota, ¢lovek sa
vyhyba druhym ludom, stahuje sa do izola-
cie. Preziva pocity bezmocnosti, chytenia sa
do pasce, seballtosti a osamotenosti. Casto
vstupuje do zavislého vztahu s jednym ¢lo-
vekom z pracoviska. Spolo¢ne sa podporuji
v myslienkach, aké to maji tazké, a navza-
jom sa utvrdzujd v tom, Ze st nedocenenti.
Na privetivost vSak Casto reaguji podrazde-
ne a nepriatelsky. Znevazuji druhych, nevi-
dia ich hodnotu a st k nim cynicki. V profe-
siach, ktoré pracuju s ludmi, je sprievodnym
znakom dehumanizacia. Lekar uz nepovie,
ze ,mam pacientov s chorym zlénikom®, ale
napr. ,mam tu dva zléniky”. Ucitela uz ne-
¢aka tridsat Ziakov, ale tridsat ,, darebakov”.
V tejto faze moze ¢lovek zotrvat aj roky, a to
tak, Ze vSetko robi ,bezvztahovo®, akoby
sa ho to netykalo, bez vztahu k pacientom,
klientom, préci ¢i sebe samému ako vyko-
navatelovi svojej prace. Takato ,dehuma-
nizacia” ostatnych mu slizi ako ochranny
prostriedok, chrani ho pred dalsou zatazou.

Strata pocitu pre vlastni osobu

depersonalizacia)

lovek funguje automaticky, je sam sebe
cudzi a nevnima svoje potreby. Narastaju
u neho psychosomatické tazkosti. Preziva
vnitornd prazdnotu a ma naruseny vztah
k sebe samému. Pohlad na Zivot je velmi zd-
zeny, ¢lovek vidi iba pritomnost a jeho Zivot
sa stava sériou mechanickych aktivit.

Vniitorna prazdnota

Clovek takmer Gplne stratil schopnost
prezivat radost. Striedaju sa u neho stavy
vnitornej prézdnoty s pocitmi zdfalstva,
tzkosti a strachu z ludi. Stahuje sa do izo-
lacie, ma negativny postoj k Zivotu, preziva
nechut, odpor k sebe, k druhym, nakoniec
dplne voci vsetkému. V nadmernej miere
konzumuije alkohol, potravu, prip. sexuélnu
aktivitu.

Depresia a vy¢erpanie

Moze sa objavit depresia a velké teles-
né vycerpanie. Postihnuty clovek tuzi iba
po tom, aby mal pokoj, chce spat. Preziva
beznadej, lahostajnost a neveri, ze ho v bu-
dicnosti ¢akd nieco dobré. V tomto $té-
diu je vysoké riziko pokusu o samovrazdu
(ktora je vnimand ako Unik z neznesitelnej
a zdanlivo pre cloveka neriesitelnej situ-
acie). V tejto faze je zdolanie problému
takmer nemozné a jedinym odpordcanym
riesenim je dlhodobd praceneschopnost
a nasledne zmena zamestnavatela, pripad-
ne zmena odboru dinnosti.

Zpravodaj

Uplné vyhorenie

Tu uz je ¢lovek velmi ohrozeny na vset-
kych drovniach a hrozi mu zlyhanie -
na telesnej, kognitivnej aj imunitnej trovni.
Absoltitne vyCerpanie, ako nezvratna forma
syndrému vyhorenia, moze ¢loveka priviest
az k Gplnému zlyhaniu organizmu a nasled-
nej smrti.

Prekonanie syndrému vyhorenia zavisi
od stadia, do ktorého pokrogil. Lie¢ba v po-
ciatocnych fazach je lahsia, ale aj tak je to
pomerne zdfhavy proces. Ovela jednoduch-
Sie a zdravsie je vzniku syndrému vyhorenia
predchadzat. Je dolezité, aby si kazdy ¢lovek
uvedomil, ¢o je redlne v danom case uro-
bit a na ¢o uz ¢as nezostane. A to, o sdm
nestiha, aby dokézal delegovat na druhych
a prip. aj zlavit zo svojich narokov na to, kol-
ko prace ma stihndt a v akej kvalite.

Existuje viacero sposobov ako sa syn-
drému vyhorenia vyhnut. Velmi efektivnym
sposobom, je celkom jednoducho, dopriat
si dostatok odpocinku. Réno by si mal
clovek dopriat 10-15 minat sam pre seba,
ktoré stravi ¢innostou, ktord ho bavi a robf
mu dobre. Moze to byt jednoducha medi-
tacia alebo cvicenie, vypocutie si obltbenej
skladby ¢i precitanie si nie¢oho, ¢o ho zau-
jima. Zdravé stravovanie, dostatok pohybu
a spanku v rdamci celodenného rytmu st
velmi dolezité. Velmi Gcinnd moze byt napr.
joga ¢i ina forma telesného cvi¢enia alebo
niektory druh meditécie. Rovnako dolezité
je stanovenie a dodrZiavanie hranic v kaz-
dodennom Zivote. Je potrebné naucit sa
neprekracovat vlastné sily a moznosti a do-
kézat povedat ,nie”. Pretoze ked dokazeme
povedat ,nie” tomu, ¢o nas vyCerpava ale-
bo obtazuje, zostane nam Cas a energia, aby
sme povedali ,ano” tomu, ¢o nas zaujima,
tesi a napliia. Ludom, ktori va&siu ast dita
stravia v kontakte s ,modernymi techno-
I6giami”, moze prospiet, ked si kazdy deri
vyhradia ¢as, pocas ktorého vypni pocitac
a mobilny telefon.

Niekedy je uz neskoro syndrému vyho-
renia predchadzat, pretoze jeho priznaky
st uz silno pritomné. Vtedy je potrebné
vziat ich naozaj vazne. Snaha o potlacenie
pritomného vycerpania a tinavy moze mat
zévazné zdravotné nasledky.

Délezitym bodom pri terapii syndrému
vyhorenia je situacné a ¢asové odlahcenie.
Je nevyhnutné, aby ¢lovek, ktory u seba roz-
pozna prvé priznaky syndrému vyhorenia,
spomalil tempo v préci aj v Zivote. To sa da
dosiahnut tak, Ze sa zbavi ¢o najvacsieho
mnozstva pracovnych zévézkov a povinnos-
ti a vytvori si Co najviac moznosti na odpo-
&inok. Casto je potrebné dat sa tiez lekdrom
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vypisat z prace. Je potrebné pozriet sa
na hranice vlastnej zodpovednosti a redlne
uvidiet, o Glovek sém zvlada a ¢o uz nie.

Oddych by v tomto $tadiu mal mat taku
formu, aka je ¢loveku prijemna. Pokial je
to mozné a pokial ma clovek na to chut, je
dobré snazit sa pestovat kontakty s priatel-
mi a rodinou.

V dalsej faze terapie je potrebné rozsirit
pohlad ¢loveka na pracu a preskimat, ako
by sa praca mohla stat pre ¢loveka atrak-
tivnejsou, a ¢o — aka hodnota - by cloveku
mohla pomdct nadalej v praci vydrzat (napr.
samotna népln prace, financné ohodno-
tenie, moznost cestovat), prip. ¢i je nieco
na samotnej préci alebo prostredi, o ma
¢lovek rad, na ¢o by sa mohol tesit (napr.
cesta do prace, vztahy s kolegami a pod.).

Pri silne manifestovanom syndréme vy-
horenia, predovsetkym v pripadoch, kedy
je zéroven pritomnd aj depresia, pripada
do uvahy aj liecba antidepresivami. Anti-
depresiva (predovsetkym zo skupiny SSRI)
maju v liecbe syndrému vyhorenia dobry
efekt, idedlne pokial' je liecba este aj pod-
porena systematickou psychoterapiou.

Vznik syndrému vyhorenia je neklamnym
signalom, Ze nieco v Zivote ¢loveka nepre-
bieha tak, ako by malo a ako by bolo pre
neho zdravé. Pokial si da ¢as a priestor, aby
sa zamyslel, pre¢o sa u neho zacali tieto
priznaky objavovat, mo6ze objavit, ¢o je pre
neho v Zivote naozaj dobré, ¢ize zmysluplné,
a vytvorit si pre takyto ,dobry” Zivot potreb-
né podmienky.

Odpoved na to, ¢o je v danom okamziku
a konkrétnej situacii dobré a zmysluplné,
dava teda v konec¢nom dosledku c¢lovek
sém. Zmysel v danej situécii napliiame vte-
dy, ak volime to, ¢o je s ohladom na nase
hodnoty dobré pre nas aj pre situaciu.

Ak sa ndm teda dari Zit viac menej zmy-
sluplne a napfﬁat’ zmysel v kazdodennych
situdciach, pravdepodobne sa ndm v Zivote
podari vyhnit syndrému vyhorenia.

Prajem Vam, aby ste sa vo svojom Zivo-
te syndrému vyhorenia tspesne vyhybali,
a aby ste mali dostatok odvahy celit ob-
casnej depresivnej nalade ¢&i dzkosti — ak
Vas nadhodou postretne. Prajem Vam tiez,
aby ste nasli naplnenie v tom, ¢o radi robite,
a aby ste si pre to, ¢o mate radi, dokazali
vytvorit dostatok priestoru, aby Vasa vasen
pre to, ¢o je vam blizke, horela jasnym pla-
menom, ale aby nevyhorela.

PhDr. Petra Klastova Pappova, PhD.
klinicka psychologicka, psychoterapeutka

www.psychoterapia-ea.eu
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Zpravodaj

Predstavujeme vam

S velkym vzrusenim jsem se vypravila
na navstévu do vilky v Rhode-St.-Genese,
kde se pred dvaceti léty schazivali cesti
krajané Zzijici v Belgii. Stafi krajané jiz jisté
tusi, o kom se bude psat, ti mladsi se to
dozvi velmi rychle. Je to samoziejmé povi-
dani o jednom z nasich byvalych predsedu
krajanského spolku BESEDA VOLNOST,
ktery nés vsak jiz pred léty opustil. Na-
stésti jeho manZelka se stale tési plnému
zdravi, diky ¢emuz jsem ji vyzpovidala
a mohu vam tak predstavit

Bohumil

ajeho |

manzelk
Zac¢nu ale poporadku:

Bohumil gponar pochéazel z Prerova, kde
mél jeho otec tovarnu na détsky nabytek,
kterou mu v8ak komunisté sebrali. Samo-
ziejmé spolu i s jejich rodinnym domem.

Bohumil studoval v Praze inzenyrstvi
se zamérenim na silnoproudou elektro-
techniku, jeho snem vzdy bylo pracovat
v horach na hydroelektrarnach. Otec ho
vSak presvédcoval, ze v CSSR nebude mit
nikdy Zaddnou budoucnost, proto aby z re-
publiky odesel. Sém otec se v disledku
udalosti, které postihly jejich rodinu, utra-
pil a brzy zemrel.

To byl vlastné predél, ktery Bohumilovi
zménil Zivot.

Bohumil ¢asto navstévoval babicku, kte-
rd méla diim v Sudetech na hranici s Né-
meckem, kde posledni rok pred svym od-
chodem z CSSR poméhal lidem opoustét
republiku. Nebylo to ale bez rizika. Jed-
noho dne byl chycen a byl umistén na t¥i
dny ve vézeni. Chtéli ho poslat do centraly
véznic v Praze, zachranil ho vsak dobry ve-
zensky dozorce, ktery mu sdélil, Ze na pét
minut zavie oci a ... Bohumil této nabidky
vyuzil a z vézeni uprchnul. Mél jen maly
kuffik a v ném diplom a par drobnosti.

V Némecku se nejdrive ocitnul v uprch-
lickém tdbore, kde hodné pomahal, ¢imz
se stal oblibenou osobou. Reditel tabora,
ktery mu chtél proto pomoci, u néj vyzvi-
dal, zda nezna nékoho v zahranici, kdo by
mu mohl poslat pozvéani a tim by se za néj
zarucil. V tom pfipadé by Bohumila doka-
zal dostat z tdbora ven. Nastésti se Bohu-
mil znal s belgickou rodinou notére, ktery
bez zavahani s pozvanim souhlasil a tim

padem mohl Bohumil odjet do Belgie.
Tam se stal ,réfugié ONU", tedy uprchli-
kem, chranénym OSN.

V Belgii mu ze zacatku pomahal cesky
knéz Alex Hollinsky (pozdé&ji rovnéz kra-
jan) s pracovnim povolenim. To vsak do-
stat nebylo pfilis lehkym ofiskem, musel
se proto jesté dlouhou dobu spokojit jen
s mensimi pracemi. Bez povoleni k po-
bytu v Belgii nemél totiz sanci povoleni
k préci obdrzet. | kdyz se ¢asem vse urov-
nalo a povoleni dostal, velmi casto se
stavalo, Ze mu povoleni moc nepomohlo,
ponévadz nebyla Zadna prace.

Jak se vlastné Jeannine dostala do Zi-
vota Bohumila Sponara?

Nyni vSak nechejme vypravét
Jeannine vlastnimi slovy, jak se
situace vyvijela dale.

Jsem Belgicanka, narozena v bruselském
Uccle, kde jsem i studovala. S Bohumi-
lem jsme se potkali na tane¢nim vecirku
v Bruselu v r. 1951. Mné bylo 21 let, jemu
28. Byla to laska na prvni pohled.

Mdj otec nebyl onim ,uteGencem
7z CSSR* prilis nadsen, rozmlouval mi onu
znamost jak jen mohl, ovsem zcela marné.
Ja se ho vzdat nechtéla a on mé taky ne.

Vzali jsme se rychle na belgickém dradé
a stejny den pak i v kostele.

(S
Stastni Jeannine a Bohumil S‘/}HH(N’(}\'/‘
Vy jste se vsak pozdéji z Bruselu pre-

stéhovali, Ze?

7 Bruselu nés vedly kroky do Knokke,
kde jsem pusobila jako profesorka kresby

a malby.
Jak jsme predtim pospichali se svatbou,
tak jsme potom pospichali i s détmi.
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Po trech létech jsme méli jiz tfi. Manzel
byl stale ,réfugié” a prvni tii déti mely
rovnéz statut ,réfugiés”. Nebyly tedy ani
Belgicany, ani Cechoslovaky.

Vzpomindm na jednu pfihodu, kterou
mam stale hluboko ulozenou ve svoji pa-
méti:

Bohumil nesmirné miloval nase déti. Ja
prisla dom( z prace, déti kolem néj, on si
s nimi hrél a j4, stojic mezi dvefmi, si plna
dojeti fikala: ,Co tu vlastné mezi témi ,,ré-
fugiés” delam?”

Prisly ale lepsi casy, které zménily ce-
lou vasi situaci ...

Mate pravdu. Po urcité dobé Bohumil
obdrzel belgické obc¢anstvi, diky némuz se
on i nase déti stali Belgicany. To jsme méli
jiz dva chlapce a dvé dévcata, posledni
z nich byl Belgi¢anem ihned po narozeni.

Rovnéz naSe finan¢ni situace se radi-
kalné zménila. Bohumil byl mezi mnoha
zéjemci vybran a dostal vybornou préci
u americké firmy Coca Cola Export Co.
A znovu jsme se stéhovali do Bruselu.

Ja sama jsem stale pracovala ve svém
oboru, malovala jsem, ale studovala jsem
rovnéz grafologii. Z grafologie jsem poz-
déji davala i kurzy.

Belgii jste vsak ¢asem opustili, proto-
Ze Bohumil zacal jezdit pracovné do za-
hranidi ...

Manzel byl nejdiive vyslan s rodinou
na dva roky do Turecka
a Recka, kde zavadsl Coca
Colu. Bohuzel, v Recku ne-
byla skola pro francouzsky
mluvici déti, proto jsem se
po Sesti mésicich vratila zpét
do Belgie. Bohumil musel
s navratem jesté néjakou
dobu pockat. Poté vsak byl
znovu vyslan na skoro dva
roky do Vidné, tentokrate bez
nas. Nastésti se Gasto vracel
domi na vikend.

Ja zatim cekala v Belgii
na préaci, rodinnou podporu
jsem nedostala, ponévadz
manzel pracoval v zahraniéi. Stasti se ale
nakonec usmalo i na mne, dostala jsem
praci v Théatre de la Monnaie. To byly
nejkrasnéjsi dny mého Zivota. Svoji préci
v divadle jsem nesmirné milovala a navic
jsme tehdy Zili, po demisi manzela v Coca
Cole, vsichni svorné pospolu. Bylo mi do-
préano pracovat v divadle celych dvacet let.
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Jaké to stésti!
Jak jsem jiz
fekla, manzel
podal ve fir-
mé demisi,
zdélo se mu
totiz, ze cela
rodina neni
dostateéné
pohroma-
dé. Problém
s praci vsak
nemél, tu do-
stal okamzité. Dalsi praci dostal ve firmé,
kde se vyrabeély stroje na plnénfilahvi. Tam
jim navrhl a zajistil trhy v severni Africe,
ale i v CSSR, takze se opét dostal rychle
na vysluni.

Bohumil Sponar

Jesté se ale vratim ke krajantim a k va-
semu vielému vztahu k nim. Pamatuji
se, Ze byl Bohumil nasim krajanskym
predsedou a nase schiizky se konavaly
ve vasem domé v Rhode-St.-Geneése.

Jesté nez se stal predsedou Besedy,
schazival se u nas s jeho nejvétsimi prateli
Olegem Zébrodskym, Ivanem Jemelkou,
knézem Alexem Hollinskym a pozdéji
i s Vladimirem Novotnym, aby hrali zani-
cené marias. Byvala u toho spousta legra-
ce a vecer jsem jim vzdy za onu piijemnou
naladu uvarila dobrou vecefi :-).

Predsedou spolku se stal v fijnu 1993

a krajanské schiizky se skute¢né konaly
u nas. Krajané méli u nas na pideé k dis-

Zpravodaj

pozici velkou mistnost s knihovnou plnou
¢eskych knih, radi se tam vsichni schazi-
vali, aby vzpominali na ¢asy, kdy jesté Zili
v CSSR, anebo aby dostali Cerstvé infor-
mace o tom, co se prave délo v republice,
kam vétsina z nich jezdit nesméla. Na nasi
zahradé se konal dokonce i taborak.

Manzel nebyl nikdy spatné naladén, byl
pfimo studnici vtipti a kolem ného vzdy
vladla vesela nalada. :-)

S knézem Alexem Hollinskym manzel
zajistil, aby se velké zabavy krajand, tzv.
.baly”, konaly dvakrat do roka v Rhode-
-St.-Genese ve velkém séle skoly Notre
Dame. Bély mivaly velky Gspéch a sjizdéli
se na né krajané z celé Belgie.

Predsedou byl Bohumil do dnora 1996,
to v8ak jiz vazné onemocnél a v roce 1997
zemrel.

Zapominate ale sama na sebe ...

Za vasi obétavou pomoc a laskavost,
diky které se mohly schiizky krajant konat
u vas, jste byla v kvétnu 2004 jmenovana
valnou hromadou krajant €estnou élen-
kou BESEDY.

Na zaveér jesté jen par slov o rodiné
Sponarovych ...

Déti Bohumila a Jeannine dnes Ziji v Bel-
gii, Jeannine ma 8 vnukd, z toho jedna
vnucka je jiz vdand. VSichni vzpominaji
na svého manzela, otce a dédu Bohumila
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Jeannine a jeji obrazy

s velkou laskou. Nemohou zapomenout,
jak byl vesely, dynamicky, konstruktivni,
inteligentni, miloval délat véci, které jesté
pred nim nikdo nikdy nedélal a hlavné jak
miloval svoji rodinu. Uz i proto jim dodnes
stéle chybi.

Za krasné lidské povidani, které nam
vSem jisté pfipomnélo nejen Bohouska,
ale i dFivéjsi Zivot krajanti v Belgii, jakoz
i za iniciativu pani Jeannine usporadat pro
nase krajany nesmirné zajimavou prohlid-
ku Théatre de la Monnaie i jeho zakulisi,
na kterou jeji ucastnici asi tézko zapome-
nou, ji jménem nas vsech podékovala

Alena GILBERT

Mili pr

Ti, ktefi platili clensky prispévek za rok 2014 ted na podzim, na-
jdou na tomto misté svou ¢lenskou karticku. Néktefi z vas jiz maji
zaplacen prispévek na rok 2015, novou ¢lenskou karticku pak
najdete v prvnim ¢isle pfistiho roku. Roéni prispévek bude nada-
le ¢init 15 eur za jednotlivce a 25 eur za partnery anebo
za rodinu. Staci poslat patficnou sumu na Gcet Besedy u ING
BIC: BBRUBEBB a IBAN: BE26 3630 3022 4129. Plati se
jen jednou za rok, dobrovolnému navyseni se meze nekladou.

CESKY KRAVJANSKY SPOLEK
CLEN.2014

Spolek krajant v Belgii od roku 1904
Amicale des Tchéques de Belgique depuis 1904
Vereniging van Tsjechen in Belgié€ sinds 1904

Rada bych vam na tomto misté pfipomnéla, ze stale mame
k dispozici velké mnozstvi ¢eskych knih vseho druhu, na pozada-
ni vam zasleme jejich seznam.

Jonésa & Piij <

V novém roce budeme opét organizovat valnou hromadu, prav-
dépodobné v breznu. Pokud méte néjaké navrhy, pripominky,
napady a rady k besedni ¢innosti, nevéhejte psat na spolek@be-
seda.be. Jesté lepsi vsak bude, kdyz budete mit chut osobné se
zapojit do préce ve vyboru nebo vypomoci pfi organizaci naroc-
néjsich akci. Tém, ktefi ndm jiz svou pomoc tim ¢i onim zptiso-
bem nabidli, dékujeme. Kazda pomoc a dobra ville pfijde vhod.

s

nestacime se divit, ale skute¢né se zrodilo posledni letosni &islo
Zpravodaje. Doufame, Ze vam stévajici rok pfinesl jen samé pfiz-
nivé udalosti a ze novy rok 2015 k vdam bude pfinejmensim stejné
privétivy, ne-li jesté lepsi. Tésime se na vechna spole¢na setkani,
ktera nas do konce roku jesté ¢ekaiji (nebude jich za téch nékolik
tydnt malo!), a véfime, Ze ndm i v novém roce zachovéte svou
pfizen. My se na oplatku budeme snaZzit pFipravit pro vas nejen
zajimavé akcee, ale hlavné pratelska setkani, kde se budou vsichni
citit mezi svymi.

Radostné Vanoce, stastny a zdravy novy rok 2015
preje vsem clendm i priznivedm Besedy jeji vybor.
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CENTRE TCHEQUE ’l,\";
. ' Olomoucky kraj
TSIECHISCH CENTRUM
OKZ_EU
=ma

BESEDA

Pozvanka

Dvojjazycné autorské cteni
s autogramiadou knihy

Entre Seine et Vltava
13. listopadu 2014 v 19h30

Obderstveni zajisténo
Centre tchéque Bruxelles
Avenue A.Buyl 150-152 Bruxelles - Ixelles RSVP: adamec@okdeu.cz

ZVEME VAS NA BESEDU
SE SPISOVATELKOU

VERONIKOU VALKOVOU

A ILUSTRATOREM

PETREM KOPLEM

S HLAVNi HRDINKOU DOBRODRUZNE
SERIE O CESTOVANI CASEM,
DVANACTILETOU BAROU, SE

TENTOKRAT VYDAME DO EGYPTA, A TO

V SOBOTU 15. LISTOPADU

VE 14:00
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Cenav EUR:
Tks 15,- + postovné
3ks 24,- + postovné

(Moznost osobniho odbéru:
Brusel, Bruggy, Halle, Praha,
Mélnik, Zlin)

on/
Mili
nabizime vam nasténny ka-
lenda¥ LOUTKY 2015/2016.
Kazdy kalendaF je originalné
podepsan autorem fotografii.
Je nejenon pro rok 2015, ale
i 2016 a lze jej tedy po roce
znovu nékomu darovat a po-
uzit jesté jednou. Fotografie
loutek byly poFl’zenr v unikatni
svétové shirce  kralovského
loutkového muzea Peruchet
2015 v belgickém Bruselu. Popisky
2016 jsou cesky, anglicky a francouz-
sky. Objednat si jej mtzete pres
e-mail: info@swalens.eu

PUPPETS — MARIONNETTE!
ﬁbuéan Swalen Ii

S

KOUPI PODPORITE NEJENOM AKTIVITY SPOLKU BESEDA, ALE | MUZEUM
A DIVADLO PERUCHET. PREDEM DEKUJEME.

Ceslkyf
2

Tradicni rocenka plnd zajimavého cteni na téma ceska historie, vyroci roku 2015,
vyznamné osobnosti, ceska priroda, poezie, povidky, pisnicky, kiizovky, tryvky ze
zajimavych knizek, aj.

Vhodny ddrek pod stromecek i jako podpora pfi vyuce ceského jazyka a redlii
v kurzech &etiny pro Cechy v zahraniéi apod.

Vydavame jiZ od roku 1996.

Brozovan publikace, cena v CR 149 K¢ + postovné 21 K¢,
v Evropé 10 EUR a v zdmofi 15 USD i s postovnym.
Platit je mozno na tcet 110 103 4001/5500, slozenkou nebo u nasich zastupcii v zahranici.
Radi Vs s nimi spojime, kdyZ nim napisete.

Objednavejte na: cesky-dialog@seznam.cz
nebo tel.: +420 739 091 057 ZAJIMAVOSTI » HISTORIE ® RECEPTY  PISNICKY
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Mikulasska nadilka

Kdo tam bude? spousta déti a rodi¢d, Mikulas, andélé, certi,
hudebnici, pomocnici ...

Co tam bude? zdobeni pernickl, vyroba ozdob, koledy
a basnicky, pernikova nadilka, tradi¢ni do-
maci obcerstveni a napoje

Jak se prihlasit: e-mailem na adresu spolek@beseda.be
Ve zpravé uvedte ¢&islo skupiny, po-
cet, jména a vek déti, pocet dospé-
lych. Napiste, zda bude chtit vase dité
vystoupit v besidce a co predvede.
POZOR! Prihlaska bude platnéd po zapla-
ceni vstupného, které ¢ini 5 za kazdého

A B ! / . ljéastnl'ka,v tedy roiivi(:e i ditéte od 1 roku.

: - S — Platbu poslete na tGcet Bes'(?dy u ING BE26

) 3630 3022 4129. Po pfijeti platby vam
bude pfihlaska potvrzena e-mailem. Po na-
plnéni kapacity bude vase dité automaticky
zaregistrovano mezi nahradniky, v pfipadé

Ze se na vas jiz nedostane, bude vam platba

beze zbytku vracena. Sledujte téz webové

stranky Besedy www.beseda.be, kde vas
budeme o volnych mistech pravidelné infor-

Tak nevim, jestli se na Mikulase tési vic déti nebo rodice!
Prvni prihlaska prisla totiz letos jiz v srpnu! Byla zcela pocho-
pitelné od maminky, jejiz synek se vloni k Mikulasi nedostal.
V poslednich tydnech predbéznych prihlasek pfibyva, musime
si tedy s informacemi ohledné letosni organizace této velmi
letité besedni tradice pospisit. Jako rodice chapeme potre-
bu vytvofit pro nase déti i v Belgii podobné podminky, jako

jsme méli my sami a predavat jim alespon ty zékladni hodnoty movat.
a tradice, ke kterym nas Mikulas bezesporu patii. Diky tomu, (¢ 7a to? V cené vstupného je (kromé& nadilky a per-
Ze jej u nas doprovazi andél a ert (a ne moufenin), nemusime nickt) pro kazdého détského i dopélého
mit obavy, Ze ndm tuto tradici mize nékdo vytykat. Ale k véci: GSastnika t67 talifek s tradiénim slanym &i
Kdy to bude? v nedéli 7. 12. 2014 od 13:30 (1. skupina) sladkym glor?a'(,:l'm. obcerstvenim a jeden
a od 15:30 (2. skupina) nealkoholicky napoj.
Kde to bude?  Stalé zastoupeni CR pfi EU, rue Caroly 15, Tésime se na vas.

1050 Brusel vybor Besedy

Mikulas 2013
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Zpravodaj

10. spoleéné pece

Ani se mi véfit nechce, Ze letosni peceni bude jubilejni. To by se
nam vanocky mély povést jesté [épe nez jindy! Prijdte péct v sobotu
13.12.2014, adresa je rue des Arbalétriers 51, 1420 Braine-l"Alleud.

Ze jste to jestd nezkusili? Nevadi, kazdy méZe nékdy za&it, nikdy
neni pozdé! Diikazem je pan Olda, ktery zacal péct az po osmdesatcel!
A vede si vyborné!

Ze se pece u nas doma a ze se nezname? Zadné vymlouvanil Nas
diim je otevien véem. Neznamych lidi se u nas vyst¥idalo za ta léta
hodné a vsichni se stali prateli velmi rychle.

Prvnitésto zadélame v 10 hodin rano a pokracovat budeme do pozd-
nich no¢nich hodin. Poéitejte nejméné s pildnem: tésto musi kynout,
pak z néj upletete vanocku, ta jesté kyne a pak se pece. V case ¢ekani
se urcité nudit nebudete, naopak si hezky popovidate se zajimavymi

a prijemnymi lidmi.
A co budete potfebovat?

Na jednu véanocku si pfineste:

2 kg polohrubé mouky (mozno i belgickou
~farine fluide” ¢ili ,vloeiende bloem®)

100 gr cukru (¢i vice, pokud ji chcete mit sladsi)

100 gr masla ¢i margarinu (nebo vice,

pokud ji chcete mit tucnéjsi)
2 -3 vejce
orechy nebo mandle, rozinky

Beseda vam jako obvykle dod4 siil, susené kvasnice, mléko do tésta
a vejce na potieni. Nezapomernte doma velkou misu na tésto a podnos
¢i krabici na upecenou vanocku. Po¢itdme maximéalné se dvéma va-

noc¢kami na osobu &i rodinu.

Abychom se na vas mohli nélezité pfipravit, dejte nam, prosim, pre-
dem védét na adresu olga.schmalzried@gmail.com, kolik vés bude
a zda prijdete réno ¢i odpoledne. Pokud budete bréat s sebou déti,

vezméte jim s sebou néco pro zabavu.

Kokosov

Vénoce jsou za dvefmi! Bez cukrovi
si je snad ani neumime predstavit, vid-
te? Kazdy rok tedy vyhledavame staré,
osvédcené recepty, pfipadné zkou-
sime nové. Mné se osvédcil recept,

Moc se na vas tésime!

George a Olga

ktery jsem kdysi davno dostala od své
mamky. Zkazit se na ném neda nic, na-
vic mzeme vyuzit bilky, kterych se pfi
peceni (obzvlast kdyz v prosinci pecete
spoustu vanocek :-)) nahromadi oprav-
du pozehnané. A udélat si tyto kokosky
muzete kdykoliv v pribéhu roku.

100 gr masla nebo margarinu

100 gr mouckového cukru

1 Izicka vanilkového cukru

2 bilky

100 gr mletého kokosu

100 gr polohrubé mouky (pripadné
mistni, viz recept na vanocky)

pll IZicky prasku do peciva

ztuZeny tuk na plech

Foto Petra Strnadova

PFi pokojové teploté zmekly tuk, cukr
a chladné bilky utfeme do pény (z bilkd
mazete nejdfiv uslehat snih, ale pokud
spéchate, neni to nutné). Pfiddame ko-
kos a prosatou mouku s praskem do
peciva. Ve dobfe promichame.

Na pomazany plech klademe Izickou
malé hromédky (déle od sebe, nebot
nabydou). Na klasicky, velky plech se
vejde 5 x 6 hromadek. Peceme je v
predehfaté troubé dorGzova. Teplota
a doba peceni zélezi na typu trouby,
v horkovzdusné je pecu pfi 160 - 170
stupnich.

Dobrou chut a klidné svatky.
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I v
Spolecer
Mili krajané, nezapominejte nam vcas zasilat zpravy o vyznamnych udalostech ve Vasem Zivoté. Dékujeme.

30. srpna 2014 se v Tournai stali svyymi Coraline Célerse a Matéj Hausenblas.

NovomanZeliim prejeme na spolecéné cesté hodné stésti a co nejméné prekazek!

31. srpna 2014 se narodila Maria Eva, dcera Petra a Zuzany Maltiskovych, starsi bratiicek se jmenuje Petr.

14. Fijna 2014 se narodila Marianne, dcera Sylvaina a Jany Formy. Starsi bratficek se
jmenuje Patrick.

ov o

Rodiéim i détem srdeéné blahoprejeme a prejeme pevné zdravi, hodné lasky a stésti.

rv s

21. zaFi 2014 oslavil narozeniny ¢len Besedy Miroslav Kral.
10. listopadu 2014 oslavi narozeniny ¢lenka vyboru Zuzana Jirglova.
13. listopadu 2014 oslavi narozeniny Michal Hoenig, byvaly clen vyboru Besedy.

17. listopadu 2014 oslavi narozeniny pani Alena Gilbert, byvalé ¢lenka vyboru Besedy a soucasna
dopisovatelka Zpravodaje.

23. listopadu 2014 oslavi narozeniny Marta Gregor, byvala pokladni Besedy.
1. prosince 2014 oslavi narozeniny pani Zora Papezova, byvala predsedkyné Besedy.
9. ledna 2015 oslavi obdivuhodné narozeniny pani Lida Francombe.

Vsem oslavenciim a oslavenkynim srdecné blahoprejeme
a do dalsich let prejeme hlavné dobré zdravi, spokojenost a krasnou Zivotni pohodu.

Kalend#r Ceského k

1. Literdrni &teni Ceské centrum étvrtek 13. 11. 2014
: Av. A. Buyl 150, 1050 Brusel od 19:30
ot vy s Stalé zastoupeni CR p¥i EU, nedéle 7. 12. 2014
2. Mikula$skd nadilka rue Caroly 15, Brusel od 13:30 a od 15:30
3. Spolené pedeni vanodek Rue des Arbalétriers 51, sobota 13. 12. 2014
- op p 1420 Braine-1"Alleud od 10 hodin
4. Valna hromada Besedy Misto bude upfesnéno. bFezen 2015

Zpravodaj vychazi ¢tvrtletné, ¢lenové Besedy jej dostavaji posStou automaticky, ostatni na poZadani.
KaZdy zajemce miZe dostavat elektronickou verzi Zpravodaje e-mailem,
stahnout si jej téZ miizete z webovych stranek Besedy, www.beseda.be
Pristi ¢islo Zpravodaje vyjde v inoru 2015, uzavérka pro vase prispévky je 20. ledna 2015.

Piste ndm na adresu spolek@beseda.be, nebo postou na:
Cesky krajansky spolek Beseda, 51, rue des Arbalétriers, 1420 Braine-I'Alleud
Telefon: 0032 (0)2 / 384 96 44, Mobil: 0032(0)497 / 92 81 62






